Антихейтові принципи
· Задумайся перед тим, як відповісти на хейтерський коментар. Не дозволяй емоціям заволодіти тобою, не відповідай одразу.

· Якщо ти дуже злишся, напиши відповідь, глибоко вдихни і скасуй її.

· Не відповідай агресією на агресією. Так ти тільки провокуєш рейтера до наступного ображання.

· Не лайкай, не ділись хейтерськими коментарями. Так ти тільки будеш сприяти їх поширенню.
· Якщо можеш, видаляй такі коментарі.

· Повідомляй про хет і мову ненависті там, де це передбачено на форумах та соціальних мережах.
· Не кожна критика – це хет. Відрізняй хет від конструктивної критики.

· Якщо щось тобі не подобається, нервує, висловлюйся культурно.

· Не відмовляйся від того, чим ти займаєшся, думаєш і говориш з огляду на рейтерів.
· Якщо не можеш впоратись з рейтерами, звернись до довіреної особи або подзвони по телефону довіри.

