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· Усе, що хочеш пам’ятати - уявляй!

· Май на увазі: усе, що ти побачив, відчув, почув, - уже запам’яталось.

· Легко пригадується тільки те, що уявив.

· Не думай словами думай образами.

· Не картай себе за невдачі, а роби з них висновки.

· Фантазуй!

· Хвали себе навіть за незначні успіхи.

· Прокидайся із задоволенням, уявляючи майбутні успіхи.

· Не повторюй того, що вивчаєш, понад 4-5 разів поспіль, краще зроби це через 1-3 години. Успіху тобі!
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